
charla café 
dirigida a familiares y cuidadores

que están a cargo de personas con alzheimer
y otras demencias

En conmemoración con el día internacional del Alzheimer, tendrá 
lugar una charla café con una programación que impartirán los 
profesionales del centro sobre pautas, consejos e información 
necesaria, para mejorar las situaciones que se den en el cuidado 
y asistencia a las familias y cuidadores sobre la enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias .

PROGRAMACIÓN

• Qué es la enfermedad de Alzheimer, tipos de demencias, 
síntomas, prevención y tratamiento. José Signes (Médico).

• Cómo manejar las situaciones del comportamiento en 
personas con demencias en las distintas fases de la enfermedad 
y comunicación con personas con Alzheimer y
otras demencias. Liliana Fernández ( Psicóloga).

• Consejos y pautas para mantener la autonomía tanto de las 
actividades de la vida diaria básicas, como instrumentales en 
pacientes con demencia, así como adaptaciones en el entorno y 
ayudas técnicas. Amada Moreno (Terapeuta
Ocupacional).

• Aprendizaje en la movilización de personas con Alzheimer y 
prevención de lesiones del cuidador. Álvaro Rioja
(Fisioterapeuta)

• Información sobre derechos legales, recursos asistenciales, 
orientación y asesoramiento sobre las ayudas de ámbito estatal, 
autonómico y local. Raquel Martínez (Trabajadora Social Ayto. 
de La Nucía).


