CHARLA CAFE

DIRIGIDA A FAMILIARES Y CUIDADORES

QUE ESTAN A CARGO DE PERSONAS CON ALZHEIMER
Y OTRAS DEMENCIAS

En conmemoracion con el dia internacional del Alzheimer, tendra
lugar una charla café con una programacion que impartiran los
profesionales del centro sobre pautas, consejos e informacion
) necesaria, para mejorar las situaciones que se den en el cuidado
! y asistencia a las familias y cuidadores sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias .

PROGRAMACION

e Qué es la enfermedad de Alzheimer, tipos de demencias,
sintomas, prevencion y tratamiento. José Signes (Médico).

e Como manejar las situaciones del comportamiento en
personas con demencias en las distintas fases de la enfermedad
y comunicacion con personas con Alzheimer y

otras demencias. Liliana Fernandez ( Psicologa).

. =i * Consejos y pautas para mantener la autonomia tanto de las
.y \ o actividades de la vida diaria basicas, como instrumentales en
' pacientes con demencia, asi como adaptaciones en el entorno y

ayudas técnicas. Amada Moreno (Terapeuta
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* Aprendizaje en la movilizacion de personas con Alzheimer y
prevencion de lesiones del cuidador. Alvaro Rioja
(Fisioterapeuta)

ALZHEIMER

e Informacion sobre derechos legales, recursos asistenciales,
orientacion y asesoramiento sobre las ayudas de ambito estatal,
autonémico y local. Raquel Martinez (Trabajadora Social Ayto.

215EPT 2016 - 10:00 H e La Nuce)
CENTRO DE DIA DE LA NUCIA %,ej: | (o P+

Regidoria de Benestar Social % I_ A

Regidoria de la 3* Edat e LA NUCIA

PREMIO NACIONAL DEL DEPORTE  vicea EUROPEA DEL DEPORTE



